PROGRAMAS DE ASIGNATURAS

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE
(INEF)

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: Esgrima

CREDITOS: 4

CURSO EN EL QUE SE IMPARTE: 1°

CARACTER DE LA ASIGNATURA (TR., OBL., OP., L.E): TR
PRESENTACION DE LA ASIGNATURA:

En este curso se ve el arma de la Espada en su aspecto basico: conocimiento tedrico —
practico, sus normas y las caracteristicas de la ensefianza de la misma, sobre todo a la
“estructura fundamental de la leccion de esgrima entre maestro y alumno”, que es la

forma de trabajar basicamente para estos niveles.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA:
1. Conocer los contenidos de la ensefianza de la esgrima.

Conocer los Métodos de ensefianza aplicados a la Esgrima.
Ser capaz de analizar el juego de la Espada.

2
3
4. Conocer los fundamentos de la tactica basica.
5. Saber hacer un estudio del juego del contrario.
6

Conocer la evolucion del arma de la espada

DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS EN BLOQUES DIDACTICOS SENALANDO (usar
solo los apartados necesarios del formulario):

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 1% BLOQUE :
Conocer en los dos aspectos, (tedrico—practico) las normas basicas de la ensefianza de

la Espada, como Maestro.
Dominar la teoria de la técnica de la Espada, como Alumno.
Dominar la aplicacion pedagogica en la ensefianza de la Espada.

Conocer las Reglas de Combate.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Tema 1.
- Generalidades
- Breve Historia.

- La Esgrima moderna.



- Las Reglas del Combate.
- Las Lineas de Esgrima.
- Envites

- Trabajo de piernas

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:
ARCAYEV, V. A. (1.980) La esgrima. La Habana. Ed. Orbe.
CLERY, R.(1965): L'escrime aux trois armes. Amphora. Paris.
KRONLUND, M. (1.984). Ensefianza de la esgrima de florete. Madrid. Ed. Gymnos.
SAUCEDO, F.(1.991). Apuntes de la asignatura de esgrima. Madrid.
SZABO L. (1.982). Fencing and the master. Budapest. Corvina Kiadd
VASS, 1(1976): “Epée Fencing”. Ed. Corvina Kiado, Hungria.
VOLPINI, A. (1.975) La spada, manuale practico. Milano. Editore Giovanni De Vecchi.
ZOLTAN BEKE Y JOSEF POLGAR. (1.976). La metodologia de la esgrima con sable.
La Habana. Ed. Orbe.
THIRIOUX, P.(1970): Escrime Moderne, aux trois armes. Paris, Editions Amphora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 2° BLOQUE :
Dominar la teoria de la técnica de la Espada, como Alumno.

Dominar la aplicacion pedagogica en la ensefianza de la Espada.
Conocer las Reglas de Combate.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Tema 2.

- Laleccion de esgrima

- Concepto de leccion de esgrima

- Ejercicios fundamentales de la leccion de esgrima

- Progresiones para el aprendizaje y ensefianza de los golpes

- Los golpes para cada envite.

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:
ARCAYEV, V. A. (1.980) La esgrima. La Habana. Ed. Orbe.

CLERY, R.(1965): L'escrime aux trois armes. Amphora. Paris.



KRONLUND, M. (1.984). Ensefianza de la esgrima de florete. Madrid. Ed. Gymnos.
SAUCEDQO, F.(1.991). Apuntes de la asignatura de esgrima. Madrid.

SZABO L. (1.982). Fencing and the master. Budapest. Corvina Kiadd

VASS, 1(1976): “Epée Fencing”. Ed. Corvina Kiado, Hungria.

VOLPINI, A. (1.975) La spada, manuale practico. Milano. Editore Giovanni De Vecchi.
ZOLTAN BEKE Y JOSEF POLGAR. (1.976). La metodologia de la esgrima con sable.
La Habana. Ed. Orbe.

THIRIOUX, P.(1970): Escrime Moderne, aux trois armes. Paris, Editions Amphora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 3*F BLOQUE :
Dominar la teoria de la técnica de la Espada, como Alumno.

Dominar la aplicacion pedagdgica en la ensefianza de la Espada.
Conocer las Reglas de Combate.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Tema 3. Las Acciones Defensivas.

- Las Paradas.
0 Segun su Trayectoria.

0 Segun su Ejecucién

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:
ARCAYEV, V. A. (1.980) La esgrima. La Habana. Ed. Orbe.
CLERY, R.(1965): L'escrime aux trois armes. Amphora. Paris.
KRONLUND, M. (1.984). Ensefianza de la esgrima de florete. Madrid. Ed. Gymnos.
SAUCEDOQO, F.(1.991). Apuntes de la asignatura de esgrima. Madrid.
SZABO L. (1.982). Fencing and the master. Budapest. Corvina Kiad6
VASS, 1(1976): “Epée Fencing”. Ed. Corvina Kiado, Hungria.
VOLPINI, A. (1.975) La spada, manuale practico. Milano. Editore Giovanni De Vecchi.
ZOLTAN BEKE Y JOSEF POLGAR. (1.976). La metodologia de la esgrima con sable.
La Habana. Ed. Orbe.
THIRIOUX, P.(1970): Escrime Moderne, aux trois armes. Paris, Editions Amphora.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 4° BLOQUE :



Dominar la teoria de la técnica de la Espada, como Alumno.
Dominar la aplicacion pedagogica en la ensefianza de la Espada.

Conocer las Reglas de Combate.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Tema 4.

- Las acciones simples

El golpe recto

El pase

El contrapase

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:
ARCAYEV, V. A. (1.980) La esgrima. La Habana. Ed. Orbe.
CLERY, R.(1965): L'escrime aux trois armes. Amphora. Paris.
KRONLUND, M. (1.984). Ensefianza de la esgrima de florete. Madrid. Ed. Gymnos.
SAUCEDQO, F.(1.991). Apuntes de la asignatura de esgrima. Madrid.
SZABO L. (1.982). Fencing and the master. Budapest. Corvina Kiadd
VASS, 1(1976): “Epée Fencing”. Ed. Corvina Kiado, Hungria.
VOLPINI, A. (1.975) La spada, manuale practico. Milano. Editore Giovanni De Vecchi.
ZOLTAN BEKE Y JOSEF POLGAR. (1.976). La metodologia de la esgrima con sable.
La Habana. Ed. Orbe.
THIRIOUX, P.(1970): Escrime Moderne, aux trois armes. Paris, Editions Amphora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 5° BLOQUE :
Dominar la teoria de la técnica de la Espada, como Alumno.

Dominar la aplicacion pedagdgica en la ensefianza de la Espada.
Conocer las Reglas de Combate.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Tema 5. Las preparaciones

- Los Ligamentos y cambio de ligamento
- Los Ataques al Hierro

- Las Tomas de Hierro

- ElFiloo Coulé



- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:
ARCAYEV, V. A. (1.980) La esgrima. La Habana. Ed. Orbe.

CLERY, R.(1965): L'escrime aux trois armes. Amphora. Paris.

KRONLUND, M. (1.984). Ensefianza de la esgrima de florete. Madrid. Ed. Gymnos.
SAUCEDO, F.(1.991). Apuntes de la asignatura de esgrima. Madrid.

SZABO L. (1.982). Fencing and the master. Budapest. Corvina Kiadd

VASS, 1(1976): “Epée Fencing”. Ed. Corvina Kiado, Hungria.

VOLPINI, A. (1.975) La spada, manuale practico. Milano. Editore Giovanni De Vecchi.
ZOLTAN BEKE Y JOSEF POLGAR. (1.976). La metodologia de la esgrima con sable.
La Habana. Ed. Orbe.

THIRIOUX, P.(1970): Escrime Moderne, aux trois armes. Paris, Editions Amphora.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 6° BLOQUE :
Dominar la teoria de la técnica de la Espada, como Alumno.

Dominar la aplicacion pedagogica en la ensefianza de la Espada.
Conocer las Reglas de Combate.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Tema 6. Reglamento

- LaPista.

- Organizacion de pruebas.

- Andlisis de la Frase de Esgrima durante la competicién (Arbitro)

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:
ARCAYEV, V. A. (1.980) La esgrima. La Habana. Ed. Orbe.
CLERY, R.(1965): L'escrime aux trois armes. Amphora. Paris.
KRONLUND, M. (1.984). Ensefianza de la esgrima de florete. Madrid. Ed. Gymnos.
SAUCEDOQO, F.(1.991). Apuntes de la asignatura de esgrima. Madrid.
SZABO L. (1.982). Fencing and the master. Budapest. Corvina Kiad6
VASS, 1(1976): “Epée Fencing”. Ed. Corvina Kiado, Hungria.
VOLPINI, A. (1.975) La spada, manuale practico. Milano. Editore Giovanni De Vecchi.



ZOLTAN BEKE Y JOSEF POLGAR. (1.976). La metodologia de la esgrima con sable.
La Habana. Ed. Orbe.
THIRIOUX, P.(1970): Escrime Moderne, aux trois armes. Paris, Editions Amphora.

EVALUACION, ESPECIFICANDO:

TIPO DE EVALUACION:
Parciales

N° Y TIPO DE EXAMENES PARCIALES, SI SE REALIZAN, INDICANDO
CONTENIDOS Y CONDICIONES DE REALIZACION y CONDICIONES PARA
LIBERAR CONTENIDOS, ASi COMO FECHAS APROXIMADAS
(NORMATIVA RECIENTEMENTE APROBADA POR LA UNIVERSIDAD)

NUmero: 2 Tedricos y 2 Practicos

Tipo: Preguntas cortas
Contenidos: Todo lo dado hasta el momento

Condiciones realizacion: Los examenes parciales son de realizacion voluntaria.
Constara de 20 preguntas cortas cada uno y se tendra que realizar en un tiempo
méaximo de 30 minutos. El alumno que sea visto copiando o hablando durante la

realizacion de la prueba quedara expulsado de la prueba y podra ser suspendido
hasta septiembre sin la posibilidad de ir al final de Febrero.

Condiciones para liberar contenidos: Media de 7 en los tedricos
Fechas aproximadas: Mediados de Nov y 4° ultimo dia de clase

EXAMENES FINALES, INDICANDO CONTENIDOS Y CONDICIONES
DE REALIZACION (LA FECHA LA MARCARA JEFATURA DE
ESTUDIOS)

Contenidos: Todo lo dado hasta el monento

Condiciones realizacion: Constara de 20 preguntas cortas cada uno y se tendra
que realizar en un tiempo maximo de 30 minutos. El alumno que sea visto
copiando o hablando durante la realizacion de la prueba quedara expulsado de la
prueba y siendo suspendido hasta septiembre.

SISTEMA DE CALIFICACION:

En el apartado tedrico la media de los dos examenes deber se superior a 5, todo
aquel que la media no llegue a cinco no podra examinarse del examen préactico y
se considerara que la asignatura no la tiene aprobada. La nota final consta de la
nota del tedrico, mas la nota del practico siempre y cuando ambas sean

superiores a cinco.

BIBLIOGRAFIA GENERAL.:



ARCAYEV, V. A. (1.980) La esgrima. La Habana. Ed. Orbe.

CLERY, R.(1965): L'escrime aux trois armes. Amphora. Paris.

KRONLUND, M. (1.984). Ensefianza de la esgrima de florete. Madrid. Ed. Gymnos.
SAUCEDO, F.(1.991). Apuntes de la asignatura de esgrima. Madrid.

SZABO L. (1.982). Fencing and the master. Budapest. Corvina Kiadd

VASS, 1(1976): “Epée Fencing”. Ed. Corvina Kiadd, Hungria.

VOLPINI, A. (1.975) La spada, manuale practico. Milano. Editore Giovanni De Vecchi.
ZOLTAN BEKE Y JOSEF POLGAR. (1.976). La metodologia de la esgrima con sable.
La Habana. Ed. Orbe.

THIRIOUX, P.(1970): Escrime Moderne, aux trois armes. Paris, Editions Amphora.



